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Wearables med integrerad
berdkningskapacitet blir allt

mer energieffektiva och kraftfulla
medan algoritmerna dr mer
strémlinjeformade

och energioptimerade. ’ ’

Peter Myhre, chef for produktmarknads-
foring pa Nordic Semiconductor

&R

earables i form av pulsklockor

och aktivitetsarmband rdknar

steg och kalorier samtidigt som

de ger vardefull information
om hélsan vilket kan férebygga sjukdomar
och medicinska nddsituationer.

Enligt Wireless Quarter* anvander 325 mil-
joner manniskor 6ver hela varlden wearables.

Utvecklingen av loT har lett till att wear-
ables kan Overvaka en patients fysiologiska
data, sasom syresdttning, hjartfrekvens,
maéttnad, andningsfrekvens och temperatur.

Det medicinska omradet blir darfor allt
mer intressant for tekniken nar lakare kan
Overvaka patienter utanfor sjukhuset for en
méangd olika medicinska tillstand.

Wearables spelar en viktig roll i férebyg-
gande verksamhet men ocksa for dvervak-
ning av ett brett urval av hdlsotillstand,
inklusive diabetes, hogt blodtryck och
somnapné, saval som neurokognitiva stor-
ningar som Parkinsons och Alzheimers.

Wearables forbattrar kommunikationen
mellan patient och ldkare som tidigare be-
hovde basera sina analyser pa journaler och
historiska data. Lakare och andra vardgivare
kan anvdanda den omfattande informationen
for att stdlla tidiga diagnoser, utféra fjarr-
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Overvakning av patienter och sakerstalla att
medicinering foljs.

De senaste produkterna drivs av system-
kretsar (System-on-a-chip), SiPs (system-in-
a-package) och maskininlarningsalgoritmer
(machine learning, ML) som hjalper till att
skapa de mest komplexa medicinska enhe-
terna. Dessutom med tillracklig berdknings-
kraft for att ge ldkare den information som
ar nodvandig for att fatta snabba kliniska
beslut.

Wearables anvénder en mangd olika kom-
ponenter inklusive sensorer, displayer, trad-
16s kommunikation, databerdknings- och
bearbetningsteknik och kraftomvandlare.

Biometrisk
overvakning

i barbara enheter
som smarta klockor,
ringar eller hoérlurar
anvander sandare
med olika vaglangder
parade med mycket
kansliga fotodioder
for hjartfrekvens-

overvakning
(HRM) och blodsyre-
= ‘ Eksd n:,gf‘n métning (Sp02).

KALLA: VISHAY

Allt som behovs till

Darfor kan konstruktionen av sadana en-
heter vara problematisk, sarskilt dd manni-
skokroppen ar dynamisk vilket kréver att sys-
temen maste vara robusta, anpassningsbara
och helst tvdttbara ndr de &r integrerade i
klader och accessoarer (eller atminstone av-
tagbara).

Darfor fokuserar designen pa sensorinte-
gration, miniatyrisering och multifunktionali-
tet.Nagra av de vanligaste komponenterna ar:

Sensorer

Sensorer finnsi princip i alla barbara enheter.
De ger kunskap om aktiviteten och fysiolo-
giska parametrar. Anvandaren kan fa kun-
skap om sin dvergripande hélsa och kondi-
tion genom att mata livsviktiga parametrar
som syreniva i blodet, kroppstemperatur
och hjartfrekvens.

DET FINNS OLIKA TYPER av sensorprodukter
som anvands i wearables:

«Tryckgivare

- Fuktsensorer

« Positionssensorer

- Temperatursensorer

- Piezo-filmsensorer

- Kraftsensorer

ELEKTRONIKTIDNINGEN 6/23



1}

»

TEMA: DISTRIBUTION, KONSULTER &UTBILDNING

7

wearable

I TAKT MED att barbar teknik vaxer 6kar efter-
fragan pa mer exakta, kompakta och tillforlit-
liga avkanningstekniker. Darfor utformar till-
verkare mer avancerade tekniska |6sningar.

Till exempel designade en polsk medi-
cinsk startup, Warmie, en sensor pa Nordic
Semiconductors systemkrets nRF52810,
som gor att enheten kan mata pa flera delar
av kroppen och informera anvandare eller
lakare om mojliga hdlsoproblem.

Ett annat foretag ar TE Connectivity som
producerar sensorer ldmpade for barbara
enheter och smarta klockor.

Stromstallare

Stromstéllare &r en komponent som kan
anvdndas som en inmatningsenhet. De kan
styra en enhets funktionalitet dven om de of-
tare anvands for att sla pa och av utrustning.

Det &r viktigt att valja ratt stromstallare
eftersom bdrbara enheter har ett begransat
fysiskt utrymme. De flesta stromstéllare ar
taktila och beroende pa designkraven kan
de placeras vertikalt eller i vinkel.

RND har taktila stromstéllare for wear-
ables men ocksd tangentbord och snabb
datadverforingsutrustning. Soker du istallet
en sidstromstéllare finns Omrons DIP-
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switchar som &r tvdttbara och lampliga for
sma datorer och handhallna enheter.

Passiva komponenter

Vishay har tunnfilmschipmotstand som pas-
sar for de flesta tillampningar dér stabilitet
och tillforlitlighet ar nyckelfaktorer. De &r
lédmpliga for bland annat test- och matut-
rustning, till exempel icke-kritisk medicinsk
utrustning som wearables.

Halvledare

Integrerade kretsar &r hjarnan i béarbara
prylar dér exempelvis anvandning av hog-
kansliga dioder ger maojlighet till biometrisk
overvakning av bland annat syrehalt i blodet
liksom hjartfrekvens. PIN-fotodioden fran
Vishay har lag bygghdjd och ar ytmonterad
Den kan detektera néra-infrarott och synligt
ljus med en kanslighetsarea pa 5,4 mmz2.

En méngd nya klockoscillatorer som arbetar
vid laga spanningar har utvecklats av 1QD, en
division av Wirth Elektronik eiSos Group. De
gor det mojligt att skapa system med en delad
matning. | takt med att ny design blir mindre
och mindre kan de passa for wearables.

Till exempel ar oscillatorerna fran 1QXO-
691-serien perfekta for anvandning i kon-

struktioner dar lang batteritid ar avgorande,
sasom portabel testutrustning, USB-grdns-
snitt, wlan och barbara applikationer.

Kontaktdon

Kontaktdon kan anvéndas i barbara enhe-
ter for antenner, sensorer, strom, batterian-
slutningar, kort-till-kort, kabel-till-kort och
flyttbara minnesenheter. De lankar kringut-
rustning till den primadra enheten och under-
lattar enkla reparationer i handelse av att en
komponent skulle ga sonder.

Med USB 3.1 typ-C-kontakten fran Molex
kan du dra nytta av god tillforlitlighet och
samtidigt sakerstdlla stor hallbarhet samt
undvika skador fran missbruk tack vare de-
signen pa mittplattans kontakttunga som ar
robust och darmed tillforlitlig.

Rf och antenner

Majoriteten av alla avancerade barbara en-
heter kraver antenner. De kan vara ytmon-
terade, en del av ledarmonstret i kretskortet
eller, isallsynta fall, en extern antenn.

Stromforsorjning

Dessutom kommer de flesta barbara enheter
att behdva en stromkontakt for att ladda bat-
teriet, saval som en knappcellshallare eller ett
LiPo-batteri med tva eller tre anslutningar.
Majoriteten av béarbara enheter anvénder
USB-kontakter for laddning, medan tillverka-
re ibland utvecklar sina egna kontakter.

Utvecklingskort

Pa grund av det lilla formatet har kretskorts-
designers for wearables andra |dsningar an
for vanliga kretskort. Det finns manga fakto-
rer att tanka pa innan du véljer ratt monster-
kort sdsom material, rf/mikrovagsdesign och
rf-forluster.

nRF5340 SoC fran Nordic Semiconductor
ar en applikationsprocessor med en sepa-
rat och programmerbar natverksprocessor
med extremt lag strédmforbrukning. Proces-
sorns dubbla funktioner gor den idealisk for
komplicerade loT-applikationer som sjuk-
vardsenheter. Med sékerhetsfunktioner, ML
och artificiell intelligens (Al) &r det lattare att
hantera den standiga strommen av data fran
moderna bdrbara enheter. |
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